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Schvalil/a: Mgr. H. Rozsival Kroupova, DiS. dne: 1.9.2024 podpis:
Cislo jednaci: spis. znak: 2.1. skartacni znak: | A10
Aktualizaci provedla: dne: podpis:
Nazev skoly: Zakladni skola Novy svét, Opava, prispévkova organizace
Adresa $koly: Sramkova 4, 747 05
Jméno a pfijmeni feditele: Mgr. Hana Rozsival Kroupova, DiS.

Jméno a pfijmeni metodika prevence: Mgr. Eva Halfarova

Konzultacni hodiny: Konzultace budou probihat v pondéli od 13.50 hod do 14:15
hodin, po predchozi domluvé

Telefon do skoly: 732 365 041

E-mail do skoly: info@zsnovysvet.cz

Skolni poradenské pracovisté

Reditelka $koly - Mgr. Hana Rozsival Kroupova, DiS.
Vychovny poradce - Mgr. Martina Pacaltova
Specialni pedagog - Mgr. Katefina Volna

Metodik prevence - Mgr. E. Halfarova

Metodik EVVO - Mgr. Denisa Barandkova
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Reditelka gkoly, vychovny poradce spolu s metodikem prevence a $kolnim specidlnim pedagogem
koordinuji aktivity skoly v oblasti prevence. Aktivné nabizeji ucitelim a Zakm moZnost poradit se o
svych problémech. Zaméruji se na zaky, ktefi jsou ohrozeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci
s druhymi.

Clenové $kolniho poradenského pracoviité navrhuji opatfeni, navrhuji Fediteli $koly svolani vychovné
komise, vedou individualni konzultace s détmi, informuji o moZnostech dalsi pomoci (adresar soc.
sluzeb apod.)

Metodik prevence

Koordinuje pfipravu a realizaci preventivniho programu, odborné a metodicky pomahda tridnim
ucitellm, doporucduje vhodné odborné a metodické materidly a pomlcky k realizaci preventivnich
programu. Spolupracuje s institucemi zajistujicimi socidlné pravni ochranu déti a mladeze. Podili se na
uskutecnovani evaluace planovani, pribéhu a vysledkd realizovanych preventivnich programa.

Reditelka $koly

Sleduje efektivitu jednotlivych preventivnich aktivit, zajistuje spolupraci s rodiéi, informuje o
preventivnich aktivitach a programech skoly. Svolava v pripadé potieby vychovnou komisi.

Pedagogové

Vénuji se v rdmci vyuky rozvoji kompetenci zaki v oblasti socidlnich dovednosti, provadéji pribéznou
diagnostiku Zakd a tfidy, na pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji
pfipadné problémy.

C.0.:2101462553/2010 I1C: 72074183
Fio banka, a.s.



w3 0 3%
TLES
&Y /"" Zi4kladni skola Novy svét, Opava, prispévkova organizace

T - Montessor1 skola
N@ﬁm? Sramkova 1457/4, 747 05 Opava

Soucasny stav:

Vyuka 74ka probiha v prostorach ZS Sramkové. V budové je osm plné vybavenych uéeben a gkolni
druZina, ktera je umisténa ve zmin&nych éebndch. Skola sidli v pavilonu A. T¥i tfidy prvniho trojro¢i a
jedna tfida anglic¢tiny se nachazeji ve 3. NP. Tti tfidy druhého trojroci a jedna tfida tfetiho trojroci se
nachdzeji ve 2. NP. Kmenové tfidy prvniho trojroci a u¢ebna AJ slouZzi jako prostory odpoledni Skolni
druZiny. Ve skole se vzdélava celkem 161 zaka. Prvni trojroci navstévuje 74 zaka, druhé trojroci 65 zakl
a treti trojroci 22 zakd, 4 zaci studuji v zahranici. Minimalni preventivni program byl vytvoren pro skolni
rok 2023/2024, platnost tohoto dokumentu je dany skolni rok. Cile a realizace prevence rizikového
chovani jsou obecné uvedené ve skolni preventivni strategii. Vtomto dokumentu jsou v tabulkach
uvedeny pouze aktivity a ¢innosti napomahajici prevenci pro tento skolni rok. VSechny akce a programy

Skoly by mély byt nastrojem pro dlouhodobou kontinudlni primarni prevenci.

V nasi Skole je prevence realizovdna v ramci bézné vyuky, ve Skolni druziné, volnocasovymi
aktivitami v ramci SD, formou jednorazovych akci $koly, Uzkou spolupréci s rodici, a vzdélavanim a

Skolenim pedagogt skoly.

Cile MPP:

e podpora moralnich hodnot, etika (vytvoreni pratelského skolniho prostredi)

e zvySeni bezpecnosti déti ve Skole, na Skolnich akcich a v béZném Zivoté

e posilovani komunikac¢nich dovednosti a zvysovani Urovné kvality komunikace déti (feseni
konflikt(, ja sdéleni — libi se mi, nelibi se mi, respekt v komunikaci, snizeni uzivani vulgarism
a slovni agrese

e zvySovani socidlni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti

e posilovani schopnosti Zak( Celit socialnimu tlaku (dovednost fici ne)

e povédomi o zdravém Zivotnim stylu
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Zajisténi bezpecného prostredi:

e Zajistime bezpeci Zakim dohledem na chodbach, skolnim fadem.

e Déti jsou informovdany o skolnim radé.

eV pfipadé potfeby maji Zaci i rodi¢e mozZnost vyuZit konzultaéni hodiny metodika prevence.

e Pro fadné souziti ve skupinach jsou nastavena pravidla prace a komunikace.

e Ve skole je viditelné vyvéseny seznam kontaktl na rGzné odborniky a zafizeni v pripadé

vzniklych obtizi, véetné kontaktu na linku bezpedi.

Zakladnimi kompetencemi prevence v rdmci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu jsou:

e zvySovani socidlni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomahaji efektivni
orientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédoméni si disledkl jednani

e posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovani schopnosti feSit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku

e vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na vykon,
zarazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnik(, vytvoreni atmosféry pohody a klidu, bez
strachu a nejistoty

e formovani postoju ke spolecensky akceptovanym hodnotdm — péstovani pravniho védomi,
mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

Klicové vyucovaci oblasti jsou

e oblast pfirodovédna (napt. biologie ¢lovéka, fyziologie, biologické ucinky navykovych latek,
chemické aspekty atd.)

e oblast zdravého Zivotniho stylu (napf. vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiené, podminky
spravné vyZivy, volny ¢as apod.) oblast spolecenskovédni (proces socializace jedince, uzsi a Sirsi
spolecenské prostredi, jedinec ve vzajemné interakci se socidlnim prostfedim apod.)

e oblast rodinné a obcanské vychovy (postaveni rodiny ve spole¢nosti, vedeni domacnosti,
spravnd vyZiva, zdravy vyvoj a pfiprava na Zivot, formy komunikace, zvySovani socialni
kompetence déti a mladeze, subjekty participujici v oblasti prevence navykovych latek atd.)

e oblast socidlné pravni (pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy apod.)

e oblast socidlni patologie (postoj spolecnosti ke zneuZivani navykovych latek, delikventni
chovani, kriminalita, xenofobie, Sikanovani, rasismus apod.)
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Prace se tfidou ( viz vyhodnoceni SWOT analyzy)

ZaFi - Rijen
Sebepoznani, jaky jsi?
Aktivity a hry na posileni sebevédomi, Ucty k sobé.

Listopad - Prosinec

Jaky jsme kolektiv?

Aktivity a hry na vzajemné poznani, spolupraci, aby se Zaci uméli vzajemné ocenit, drzeli vice
pfi sobé.

Leden - Unor

Pravidla a jejich dodrzovani.
Aktivity a hry na dodrZovani pravidel, respekt.

Bfezen - Duben

Reseni konflikt.
Aktivity a hry na efektivni reseni konfliktd, aby spolu I1épe vychazely jednotlivé skupiny zaka.

Kvéten - Cerven

Volny cas, osobni bezpeci.
Aktivity a hry na dobré vyuziti volného casu.

Dopliujici aktivity

Béhem skolniho roku — 3 témata mapujici RCH, které navazuji na préci se ttidou.

1.projekt je zaméren na multikulturni vychovu, etnika, handicapované zaky, interpersonalni chovani-
agresi, Sikanu a dalsi rizikové formy jako je rasismus, xenofobie, pfislusnost k subkulturdm. Vystupem
je projektovy den Kreslo pro hosta

2.projekt je zaméren na vztahy mezi Zaky, na zlepSeni socidlniho klimatu ve tfidach, zavislostni chovani,
netolismus, gambling, kybersikanu...
Vystupem je projektovy den Den prevence.

3.projekt je zaméren na zdravy Zivotni styl, prevenci uraz(, rizikové sportovni aktivity, prevenci
poruch prijmu potravy, sebeposkozovani...
Vystupem je projektovy den Den bezpeci.
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Vyuka:

Ve vyuce je prevence integrovana prevazné do vzdéldvaci oblasti Kosmické vychovy, v pfibéhu
O plvodu lidi viz skolni vzdélavaci program. Témata dotykajici se oblasti prevence jsou napftiklad
¢innost clovéka (povolani, obchod, vyroba, pramysl, fyzickd a dusevni prace, véda, uméni, sport,
cestovani, doprava, traveni volného ¢asu), vychova k rodicovstvi, rodinné vztahy, vyZiva, péce o télo,
zdravi, lidska spolecnost, vztahy, zakony, pravidla, zdvofilost, etnika, rizné kultury apod. viz tabulka ¢.
1: Vyuka. Zaci jsou informovani o navykovych latkach a o jejich vlivu na zdravi jedince. Modelové
situace pomahaji zaklm vzit se do tiZivych problému a vyprovokovat je k vlastnim fesenim a nazorim.
Ucitelé kazdodenni praci rozpoznavaji talent, zaliby a nadani u Zakl a tim je lépe orientuji na spravné
vyuzZiti volného Casu. Lze zde i zaradit dlouhodobéjsi pohybové ¢innosti— brusleni, jizda na kole (v ramci
DDH), atd. Nedilnou soucasti prevence v ramci vyuky je kazdodenni komunitni kruh tzv. ,elipsa”, kde
Zaci sdileji své myslenky, zazitky, diskutuji a sdéluji ostatnim své nazory. Také respektujici komunikace
a podnécovani k dobrym vtahdim v pribéhu vyuky vytvari bezpeéné prostredi a pozitivni klima ve skole.
Nedilnou soucasti je ispolecné demokratické stanovovani pravidel a limitl spolu s uditeli, které
napomaha k rozvoji vztaht mezi spoluzaky a zaka s uciteli.

Témto Cinnostem se vénujeme kazdy den.

. stupen

e Vlastni kroky prevence provadéji prevazné ucitelé béhem vyucovaciho procesu a vychovatelé ve
Skolni druziné.

Zaméfruji se zejména na tyto oblasti:

e navozeni pfiznivého klimatu ve tfidé — nastaveni pravidel souZiti ve skupinach, kazdodenni
komunitni kruh tzv. ,elipsa“;

e upeviovani zakladnich hygienickych navyki a zdravého Zivotniho stylu — cviceni jogy, relaxacni
techniky, masdazZe déti, Zivotosprdva, pohyb, traveni volného ¢asu;

e nabidka rdiznych volnocasovych aktivit — Veseld véda, Reedukace, Sachy, Feuersteinova metoda
instrumentalniho obohacovani, Keramika, Tanecky, Sportovni aktivity

e vychova ke zdravému sebevédomi — ndcvik asertivnich technik, cviceni ja sdéleni, lidské hodnoty;

e zvySovani socidlni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, odpovédnosti za chovani a
uvédomeéni si disledkd za své jednani;

e zajisténi preventivnich program(l na témata pratelstvi, Zivotni hodnoty, tematické programy pro

oblast kyberprostoru a dalsi programy dle potieb konkrétni skupiny zak;
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e prdce s emocemi— umét pojmenovat emoce, rozpoznat emoce své i druhych, prace s kartami

emoci.

Ucitelé:

e vcasné odhaleni socidlné patologickych problém ve tfidé — staly monitoring tfidy, nabidka
konzultaénich hodin metodika prevence, spoluprace s ostatnimi uciteli, izka spoluprace s rodici;
e dlraz na Uzkou spolupréci s rodici — Uzka spoluprace, konzultaéni hodiny, dilnicky, spolecna

setkani.

Obsahové vymezeni oblasti dle véku Zaka:

1. - 3. rocnik (1. trojroci)

Zaci dokazou pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pozivanim alkoholu a omamnych
latek.

Znaji jednoduché zplsoby odmitani ndvykovych latek.

Znaji hodnotu zdravi.

Maji védomosti o zdravém Zivotnim stylu.

4. - 6. rocnik (2. trojroci)

Z4ci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté.

Podrobné znaji zdravotni rizika spojend s kourenim, pozivanim alkoholu a omamnych latek, dokazi
posoudit situaci tak, Ze dokazou i odmitnout.

Umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc (napft. linka bezpeci).

Umi rozpoznat vlastni emoce i emoce druhych a budou umét s nimi pracovat pro zlepseni své nalady
a projevy lidské nesnasenlivosti.

Osvojuji si zdravy Zivotni styl.

7.-9. rocnik (3. trojroci)

Z4ci maji povédomi o zdravi jako zékladni lidské hodnoté.

Podrobné znaji zdravotni rizika spojend s koufenim, pozivanim alkoholu a omamnych latek, dokazi
posoudit situaci tak, Ze dokazou i odmitnout.

Zvladnou komunikaci se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc (napf. linka bezpeci).
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Rozpoznaji vlastni emoce i emoce druhych a uci se s nimi pracovat pro zlepSeni své nalady a projevy
lidské nesnasenlivosti.

Znaji zdravy Zivotni styl a dokazi ho doporudit ostatnim.

Jednorazové akce skoly:

Mezi jednorazové akce skoly jsou povazovany:

- besedy a programy ve spolupraci s jinymi organizacemi a instituty, které se zabyvaji
prevenci rizikového chovani,

- spolecenské a kulturni akce poradané skolou, exkurze, vylety, sportovni dny apod.

- dopravni vychova, environmentdlni vychova.

Skola vybira tyto akce s ohledem na jejich navaznost a vék déti (popt. heterogenitu tidy) viz

Priloha — Tabulka €. 2: Jednorazové akce skoly.

Akce Zikovského snému:

- aktivity pro Zaky I. a ll. trojroci
- organizace preventivnich projektl
- charitativni ¢innost

- zapojeni do projekt(

Akce Skolni druziny:

Vzdélavani ve Skolni druziné v tomto skolnim roce probiha dle principli Montessori pedagogiky.
V druzZiné jsou vhodné pomlcky a hry, které spliuji principy Montessori pedagogiky a je zajistén
prostor pro manudlni praci (tzv. dilna v ZS Srdmkova). Pravidla jsou sjednocend pro $kolu i $kolni
druZinu. V ramci Skolni druZiny jsou pofadany jednorazové kulturni, spoleCenské i sportovni akce
(naptiklad navstéva Slezského muzea, Domu umeéni, hasi¢l, ucast na EVVO programech, atd.) a akce
pro rodice s détmi, které utuzuji dobré vztahy. V tomto Skolnim roce probéhnou minimalné tfi dilny
(podzimni, vanoéni, velikonocni). Dale druZina uskutecnuje informativni setkani s rodici. Dlraz je
kladen také na citové prozitky, herni aktivity, které podporuji sebepoznani, pratelstvi, spolupraci s
druhymi a nejjednodussi formou poukazuji na nebezpeci navykovych latek. Déti se pomoci hry snaze

uci komunikaci s dospélymi. Timto se nepfimo podili na prevenci rizikového chovani.
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Volnocasové aktivity SD:

eV dobé& po vyucovani ma SD charakter pFedeviim relaxaéni. Zaci se zapojuji do odpoledni zajmové &innosti,
mohou si vybrat z nabizenych krouzkd, napt. Vesela véda, Reedukace, Sachy, Feuersteinova metoda
instrumentalniho obohacovani, Keramika, Tanecky, Sportovni aktivity

SD zajistuje dohled nad Zaky ve volnych hodinach.

Spoluprace s rodici:

V prabéhu skolniho roku jsou poradana setkani rodi¢l a pedagogl skoly (cca 1 setkani za 2
mésice). V tomto skolnim roce 2023/2024 budou probihat konzultace/ tfidni schiizky ve $kole i online.
Béhem ttidnich schlzek a setkani ziskaji rodi¢e obecné informace o chodu a cinnosti skoly (véetné
gkolniho Fadu, pravidel tfidy, vztaht mezi détmi, akcich $koly atd.). Skola dava rodi¢dm moZnost
individudlnich konzultaci. Casovy rozpis konzultaci maji ucitelé uvedeny na webu $koly

(www.zsnovysvet.cz - sekce: Zdci, dana tfida - sekce: konzultace), informace probrané béhem

konzultace jsou zaznamenany v tzv. konzultaénim zaznamu. Rodice se Ucastni i dalSich Skolnich akci
jako naptiklad slavnostniho zahdjeni sSkolniho roku, oslavy pfichodu podzimu, vanocni slavnosti,

exkurzi, vyletl, venkovnich akci, besidek pro rodice apod.

Skola ma certifikdt ,Rodice vitani“, ma aktualizovany web $koly, facebook, instagram,
informace jsou vyvéseny na ndsténce pro rodice (umisténé u vchodu, pavilon C) véetné kontaktnich
Cisel na Linku davéry, skola komunikuje s rodici také prostfednictvim e-mailQ, v pribéhu celého roku
Skola informuje rodice také formou prezentaci zakovskych praci, pribéznym slovnim hodnocenim,
moznostmi nahledu do portfolii Zakd, denikd zak( atd. Po predchozi domluvé dava skola rodi¢im

moznost byt pfitomen ve Skole v dobé vyucovani.

V pribéhu roku skola organizuje den otevienych dvefi s ukazkou vyuky pro rodice i verejnost, dale
informativni schiizku pro rodi¢e budoucich prviakd a verejnost viz Tabulka ¢. 4: Akce pro rodice a

verejnost.

Spoluprace s ostatnimi organizacemi:

Dle mozZnosti je vyuZivano odbornikd z instituci, napr. Méstska policie Opava, Eurotopia Opava,

centrum Inkluze, PPP Opava, SVP Opava, Méstska policie, policie CR, Hasi¢sky zachranny sbor MSK.
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Vzdélavani a Skoleni pedagogt v oblasti prevence:

V tomto Skolnim roce se metodicka prevence Skoly ucastni konference v oblasti prevence
rizikového chovéni. Skola spolupracuje s oblastnim metodikem prevence, zGéastfiuje se seminafi
z oblasti prevence rizikového chovani a zdravého Zivotniho stylu, predava nezbytné poznatky ostatnim

pedagoglim, koordinuje plnéni MPP.

Pedagogové si vybiraji seminare tykajici se jejich oblasti vzdélavani, vzdélavaji se v oblastech soft

skills, tj. komunikaci s zaky a rodici.
Ve $kole jsou uditeldm k dispozici knihy a broZury prevence.

Poradenska ¢innost:

Skola komunikuje s rodici a détmi, které potiebuji pomoc. S rodidi jsou feseny vhodné postupy
pfi feSeni probléma. Na nasténce na chodbé v prvnim poschodi jsou umistény kontakty na vSechny

spolupracujici subjekty.

Reseni rizikového chovani:

Na $kole funguje Skolni preventivni pracoviité, jeho? ¢lenové se schazi kazdy mésic, p¥ipadné

podle aktudlni situace.

Veskeré problémy pedagogové resi s détmi ihned popf. i s Ucasti rodicli, které po incidentu
kontaktuji pomoci e-maill, osobné nebo telefonicky. Vétsinou se jedna o casté porusovani
stanovenych pravidel, neshody mezi spoluzaky, v méné castych pripadech o agresivnéjsi chovani ke
svym spoluzakdm a uciteldm. V téchto problémovych situacich je nutné postupovat citlivé z hlediska

ochrany a prav ditéte a rodice musi byt o vSéem informovani.

Priklady nevhodného chovani jsou zaroven ponaucenim pro ostatni déti.

Evidence (plnéni MPP) a efektivita, evaluace:
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o akce, které probéhly ¢i béhem skolniho roku probéhnou, jsou uvedeny v planu prace na skolni rok
2023/2024 na webovych strankach skoly,

e 0 probéhlych akcich je pedagogickymi pracovniky napsany clanek, ktery je zvefejnény na webu,
facebooku nebo instagramu skoly spolu s fotografiemi,

e probihaji diskuze na pedagogickych radach,
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e byla zpracovana zavérecna zprava o plnéni MPP ve Vyrocni zpravé skoly za skolni rok 2023/2024 a

ve vykazu preventivnich aktivit www.preventivni-aktivity.cz.

Minimalni preventivni program je pfistupny na webovych strankach nasi Skoly, mohou se s nim
seznamit rodice i verejnost. Je to otevieny dokument, ktery mohou rodice i vefejnost pfipominkovat a

obohatit novymi napady.

Financovani aktivit MPP:

Pribéziné je sledovan a vyhodnocovan grantovy kalendar pro cerpani financénich prostredkd

z mimoskolniho rozpoctu.

Informovanost pedagogickych pracovnika:

S minimalnim preventivnim programem jsou seznameni vsichni pedagogicti pracovnici.

Tento program vychazi z cinnosti Skoly, které se v pfedchozich letech osvédcily. Predevsim se

zamérujeme na intenzivni praci s klimatem tridy.

Prilohy:

Tabulka ¢. 1: Vyuka

Tabulka €. 2: Jednorazové akce skoly

Tabulka €. 3: Akce druZiny

Tabulka €. 4: Akce pro rodice a vefejnost

Tabulka ¢. 5: Vzdélavani a skoleni pedagogl v oblasti prevence

Tabulka ¢. 6: Platna legislativa
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